
Suizidalität 
 
Die Arche Suizidprävention und Hilfe in Lebenskrisen 
Adresse: Saarstraße 5, 80797 München 
Telefon: 089 334041 
- Einzelberatung und Krisenintervention 
- Paar- und Familienberatung 
- Angehörigen- und Hinterbliebenenberatung 
- Gruppentherapie 
 
Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention 
Diese Seite hat einen Link zu zahlreichen Angeboten, sowohl telefonisch als auch online, bei 
Lebenskrisen und Suizidgefahr für Betroffene und Angehörige 
www.suizidprophylaxe.de 
 
Freunde für Leben 
Angebot für Information und schnelle Hilfe bei Depression und Suizidgedanken mit 
Telefonnummern und Online-Hilfen 
www.frnd.de 
 
Youth-Life-Line  
bietet ein spezielles Online Beratungsangebot, welches sich an suizidgefährdete Jugendliche 
wendet 
www.youth-life-line.de 
 
U25 
Online Beratungsangebot für suizidgefährdete Jugendliche. Sie werden von speziell 
ausgebildeten Gleichaltrigen (Peers) beraten 
www.u25-deutschland.de 
 
Schnelle Hilfe im Notfall 
112 (Rettungsdienst) 
 
Telefonseelsorge 
Telefonische Beratung, Mailberatung, Chatberatung und Vor-Ort-Beratung für Menschen jeden 
Alters, jeder Glaubensgemeinschaft und für Menschen ohne Kirchenzugehörigkeit, anonym und 
kostenfrei. Die Mitarbeitenden sind rund um die Uhr erreichbar 
0800 111 0 111 
0800 111 0 222 
0800 111 0 123 
www.telefonseelsorge.de 
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